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					  不眠症とうつ病の関係性  
 
						
				
				2019年6月14日 
			

					
		
			不眠症とうつ病にはお互いに深い関係性があります。どちらか一方にかかってしまうと、もう一方の病気にかかるリスクが… 
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				不眠症、改善方法				 
							

					  不眠症の改善方法  
 
						
				
				2019年6月5日 
			

					
		
			不眠に悩んでいる方はどうしたらぐっすり眠れて、気持ち良く朝を迎えられるのかと考えますよね。 眠れなくて悩んでい… 
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				不眠症、症状				 
							

					  不眠症の症状  
 
						
				
				2019年5月19日 
			

					
		
			不眠症とは字の通りに眠れないと言う意味ですが、ただ単に眠れないだけでなく様々な症状がみられます。 身体は疲れて… 
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					  不眠症とは  
 
						
				
				2019年5月8日 
			

					
		
			不眠症は大きな分類として４種類に分けることが出来ます。 それぞれの特徴についてまとめてみますので、もしも不眠症… 
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				不眠症、原因				 
							

					  不眠症の原因は？  
 
						
				
				2019年4月24日 
			

					
		
			眠りたいのに眠ることができない不眠症ですが、夜中に目が覚めてしまうことや、よく寝ているつもりでも身体が休まらな… 
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不眠症といっても、あまり深刻に捉えられない方も多いです。
あまり長い時間眠れないというだけならまだいいですし、実際人によって必要な睡眠時間には個人差がありますからね。

しかし、不眠が原因で身体や心に支障をきたすようになってくると非常に問題です。
最近あまりよく眠れていないと感じている方は、早めに対処して不眠を予防していきましょう。

不眠症が続くと市販の睡眠薬は効かないという方も少なくはありません。
そんな場合は気軽に、睡眠外来など病院で相談してみるのがおすすめです。
自己流の対策よりもきちんと専門家に診てもらった方が確実ですし、市販薬よりも効果のあるお薬を出してもらうこともできます。

他にも、睡眠薬を通販で購入することもできます。
お薬の通販は偽物を扱うサイトもありますので、睡眠薬を通販する場合サイト選びには気を付けましょう。
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